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Alegeţi varianta de răspuns pe care o consideraţi corectă.
1. Ce conţine rucsacul de urgenţă?

a) sticle cu apă, pahare de plastic, � uier de tip sport 
b) trusă de prim ajutor cu bandaje, rolă leucoplast, dezinfectant lichid;
c) DVD portabil, ghete, minge; 
d) pastă de dinţi, săpun, prosop mic, lanternă.

2. Care sunt principalele măsuri pentru prevenirea rănirii în timpul unui cutremur?
a) identi� carea comutatoarelor pentru apă, gaz şi curent electric;
b) amplasarea obiectelor fragile la niveluri cât mai ridicate;
c) � xarea dulapurilor înalte;
d) cunoaşterea locului de amplasare a extinctoarelor.

3. Care dintre cuvintele de mai jos pot �  asociate unui cutremur de pământ din punct de 
vedere al percepţiei?
a) senzaţie de spaimă violentă, la nivel individual sau de colectivitate;
b) seninătate, mulţumire deplină;
c) depresie, stări de stres post-traumatic;
d) di� cultăţi în a adormi, teamă.

4. Care sunt principalele măsuri post-cutremur pentru revenirea la normal?
a) informare corectă, la radio;
b) înştiinţarea administratorului clădirii cu privire la eventuale avarii;
c) blocarea traseelor;
d) alertarea tuturor persoanelor din clădire în eventualitatea 

blocării unor căi de acces;
e) acordarea priorităţii persoanelor rănite.
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