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Activitatea V.4

Actiunile de protectie a vietii, de evacuare
si de acordare de prim ajutor in cazul
producerii unui cutremur

>

Introducere:

in timpul cutremurului, actiunile de protectie a vietii trebuie sa fie luate imediat. Fiecare

trebuie sa stie dinainte cum sa reactioneze adecvat. Dupa incetarea cutremurului, de
asemenea, actiunile de evacuare si de acordare de prim ajutor trebuie intreprinse prompt,
in cunostinta de cauza, de aceea reactia elevilor si a profesorilor va garanta eficienta tuturor
actiunilor amintite.

>

Materiale necesare:

acces Internet, DVD-uri, documentare etc. cu imagini de la cutremure, in care se pot vedea
exercitiile de adapostire in timpul unui cutremur, de evacuare si interventie intr-o scoala;
calculator.

Procedura:

Elevilor li se spune la ce sa se astepte in caz de cutremur, si in primul rand care vor fi
efectele asupra lor.

Vor fi efectuate exercitii in care elevii vor invata cum sa actioneze:

« intimpul cutremurului, elevii:

- se adapostesc sub o banca, masa solida sau alta piesa de mobilier scolar;

- seindeparteaza de ferestre si de obiectele grele;

- daca este posibil, deschid usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia in timpul
cutremurului;

- se protejeaza, eventual, sub tocul gros al unei usi ori sub o grinda solida;

- incearca sa ajunga intr-un spatiu deschis, departe de cladiri, garduri, copaci inalti,
echipamente de joaca si linii electrice aeriene, evitand pe cat posibil sa alerge.

« dupd cutremur:

- se verifica mai intai scara si apoi calea spre iesire;

- ies in ordine din clasa sau din cladirea scolii, tinand deasupra capului ghiozdanul,
rucsacul sau o carte groasa, pentru a nu fi raniti de cioburi sau bucati de tencuiala.
Impreuna cu elevii, se va discuta planul de protectie in caz de cutremur, pe care trebuie

sa-l cunoasca foarte bine toti cei din scoala.
Discutati cu elevii despre trusa medicala si procedurile de urgenta.
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Activitatea V.5

Crearea de machete pentru cladiri, pentru
observarea comportarii acestora

>

Introducere:

Se vor observa comportarile diferite ale machetelor construite din lemn, plastic, metal

etc., se voraduce imbunatatiri acestora, vor fi facute desene care vor ilustra modul de oscilatie
a cladirilor in functie de alcatuire (forma, indltime), materiale etc.

>

Materiale necesare:

coli de hartie/carton; piese de lemn, metal, profil metalic/tabla de aluminiu, din care se
pot construi machete de cladiri; carton/alt material cu aderenta marita; benzi elastice
(sau arcuri); suruburi, resorturi, corzi elastice; carton, lipici, plastilina, foarfeca etc.

Procedura:

Realizati planse de lucru, decupati si asamblati diferite machete de cladiri pentru
a observa modul cum se comporta acestea la oscilatii (fig. V.5a). Miscarea lor va fi
imprimata prin actionarea pe orizontala cu mana, pe masa sau pe o planseta.

Pe o foaie A4, desenati o casa sub forma unui cadru cu deschiderea de 20 cm, care are
doi stalpi subtiri, de cca 5 mm/1 cm/1,5 cm, inalti de cca 10 cm, si un acoperis sub forma
unui triunghi plin, cu indltimea de 5 cm, care va constitui si bara de sus a cadrului.

Sedecupeaza pe linia punctata siseridica pe verticala, curigiditatea minima pe directiain
care se va misca (se rotesc elementele verticale, pentru a avea dimensiunea mai redusa/
grosimea foii de hartie, sau foii de carton pe directia solicitatd); la baza elementelor
verticale (stalpi) se utilizeaza cate doua bucati mici de carton lipite de o parte si de alta,
avand rolul de sustinere

Dupa ce se misca si se observa modul cum se modifica forma machetei (fig.V.5¢), realizati
o intdrire a acestui cadru, prin lipirea sau capsarea a doua bete in forma de X (fig. V.5d).

Asezati pe platforma modele simple ale unor cladiri realizate din lemn, plastic, metal,
carora, utilizand acest simulator, li se imprima o miscare orizontala etc.

N
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Clddire-model inainte de cutremur

Comportare clddire-model la Comportare clddire-model cu
cutremur (actionarea pe orizontald elemente suplimentare de
cumdna, pentru simulare rezistentd/consolidare la cutremur
cutremur)

In continuare, sunt prezentate unele machete, deformarile lor si elementele supli-
mentare de rigidizare.
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g Se vor avea in vedere machetele si minisimulatoarele de tip bururu, ca exemple,\ m
prezentate de N. Fukuwa si echipa sa, de la Universitatea Nagoya, din Japonia, si considerate
materiale educationale remarcabile. Sunt prezentate mai jos doua dintre cele mai simple
modalitati de prezentare a oscilatiilor unor cladiri, prin actionarea cu mana pe orizontals,
pentru a urmari efectele in cascada ale cutremurului produse asupra unor cladiri de lemn, si
prin rasfoirea rapida a paginilor unei carti ale carei pagini contin o suita de imagini.

Element vertical

Element orizontal

Model din blocuri/piese din lemn unite doar prin elementele de rigidizare incrucisate
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