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Superior, a Cercetarii, 
Dezvoltarii si Inovarii 

INCD URBAN-INCERC 
efectueaza studii si 
cercetari fundamentale 
si aplicative de interes 
public national, pentru 
dezvoltarea stiintei 
constructiilor in special 
in domeniul ingineriei 
seismice.  

 
Institutul participa in 
mod direct la 
desfasurarea proiectului 
prin dezvoltarea 
materialului educational, 
seminarii de prezentare 
a proiectului cu 
participarea profesorilor 
interesati din scolile 
implicate (subiecte 
legate de risc si 
vulnerabilitate 
seismica), sesiuni de 
pregatire a educatorilor 
si profesorilor, 
dezvoltarea de module 
didactice, crearea si 
operarea unei platforme 
demonstrative in cadrul 
institutului, actualizarea 
portalului de “E-
learning”. 

  

   

   

   

  

  

Ca o măsură de pregătire antiseismică, se poate avea în vedere 
procurarea unui rucsac de urgenta, care va fi dotat cu lucruri necesare în 
situaţii de urgenţă. Rucsacul se va folosi după încetarea cutremurului. 
 
Conţinutul rucsacului poate fi următorul:  
- sticle de plastic cu apă; 
- pachete de biscuiţi; 
- o trusă de prim ajutor; 
- şerveţele de hârtie, hârtie igienică;  
- lanternă; 
- un mic aparat de radio cu tranzistori şi baterii de rezervă utilizabile în caz 
de urgenţă pentru trei zile, sau orice aparat la care pot fi ascultate ştiri;  
- un pulover, o căciulă, mănuşi, pătură; 
- un fluier pentru solicitare de ajutor, dacă aţi rămas undeva blocat etc. 

Rucsacul pentru situaţii de urgenţă trebuie să conţină lucruri esenţiale, 
să fie mic, rezistent la apă, să fie păstrat într-un loc sigur si să fie usor 
de găsit. 
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