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CLADIRILE SI CUTREMURUL

Exprimarea marimii unui cutremur se face printr-o descriere cantitativd - magnitudine
si o descriere calitativd a efectelor cutremurului — intensitate seismica. Prin efecte ale
cutremurului se inteleg toate acele oscilatii si modificari in primul rand vizibile, aduse
mediului inconjurdtor si mediului construit, si care asupra omului se pot manifesta in mod
direct sau indirect.

in cele ce urmeaza vor fi prezentate, pentru exemplificare, scoala si constructiile de pe
drumul spre scoala.

CLADIREA SCOLII S| CUTREMURUL

Cutremurul pune in miscare cladirea de tip scoala, iar aceasta oscileaza in jurul pozitiei
de dinainte de cutremur. Cladirile mai putin rezistente pot suferi avarii, prabusiri partiale
sau totale (fig. V.1).

In timpul oscilatiilor, dulapurile, bibliotecile, rafturile din clase, echipamentele din
laboratoare se pot rasturna, ramele usilor si ale ferestrelor se pot deforma din cauza peretilor
care se misca, usile sau geamurile se pot tranti sau inchide cu zgomot, geamurile se pot
sparge, cioburile de sticla sparta imprastiindu-se prin clasa, pe trotuare si strada etc. (fig.V.2).
Corpurile de iluminat, precum si alte componente ale plafoanelor suspendate pot cadea,
lumina se poate stinge etc. In exterior, cosurile de fum, ornamentele, zidaria de sub acoperis,
parapete, tencuielile groase, antenele si panourile de reclame etc. pot cadea. De asemenea,
intr-o cladire pot aparea, ca efecte secundare induse de cutremur, incendii. In vecinatatea
scolii, formele de relief instabile pot suferi ruperi si alunecari.

Exteriorul unei clddiri de tip scoald si avarii provocate de cutremur
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Efectele cutremurului in interiorul unei clase

CONSTRUCTIILE DE PE DRUMUL SPRE SCOALA SI CUTREMURUL

Unele cladiri de pe drumul spre scoala (blocurile de locuit, magazinele) (fig. V.3), ca si
pasajele rutiere, podurile etc. (fig. V.4) pot suferi din cauza cutremurului. in multe cazuri,
putem vedea de la simple fisuri/crapaturi in tencuielile exterioare si interioare, zidarie,
plansee, pana la avarii semnificative, chiar prabusire partiald sau totald. De asemenea,
conductele de gaz si apa pot fi fisurate/rupte si ca urmare, pot produce incendii, respectiv
inundatii. De aceea, trebuie sa fim atenti sa ocolim aceste zone in astfel de situatii.

i

Cldadiri de locuit avariate - cu fisuri, crapdturi/cu prabusire partiald sau totald
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Poduri/autostrdzi, prébusire partiald sau totald

CAUZELE AVARIILOR SI PRABUSIRILOR CLADIRILOR LA CUTREMUR

In principal, cauzele avariilor la cladirile vechi (...1900...1940) sunt legate de alcituirea
nefavorabila a cladirii (prea inaltd, cu deschideri prea mari), materiale care sunt deteriorate,
de slaba calitate, de elementele de rezistenta dispuse mai mult pe o directie decat pe cealalta,
de existenta unui parter al cladirii mai slab, de planseele construite de multe ori din lemn, de
lipsa unei fundatii rezistente etc.

La cladirile de dinainte de 1970, principalele cauze ale comportarii lor slabe au fost
reprezentate de lipsa de cunostinte moderne privind proiectarea antiseismica, de calitatea
lucrdrilor de constructie, de efectele precedentelor suprasolicitdri (cutremurul din 1940,
bombardamentele din timpul razboiului), de coroziune, de interventii nepotrivite si de lipsa
de supraveghere si de masuri adecvate de reparare si de consolidare.

in ceea ce priveste cladirile noi, care au fost gandite pentru a rezista la cutremur, la
acestea se pot deteriora, in special, elementele care nu contribuie la rezistenta cladirii.

CUM NE COMPORTAM LA CUTREMUR?

Atunci cand simtim inceputul unui cutremur, de obicei, reactia poate fide teama, panica,
plans, stari de greata si voma etc. Dupa un anumit timp de la producerea cutremurului, se
pot observa si depresii, stari de stres post-traumatic, dificultati in a adormi etc.

De aceea, este bine ca in scoala:

B 53 se pastreze calmul, pe cat posibil (elevii mai mici sunt imbratisati, li se spune ca
parintii pot intarzia din cauza traficului probabil perturbat in oras, se discuta despre
situatia creata etc.);

caietul profesorului




Despre cutremure si efectele lor - www.roeduseis.ro

f
B eleviisa fie tinuti ocupati (prin desfasurarea de activitati practice);
B sa se revina la starea de dinainte de cutremur, cu tact, implicare emotionala si sprijin
specializat;
B safie avute in vedere urmatoarele masuri de protectie:
P in timpul unui cutremur, in clasa, in incinta scolii, in laboratoare si in biblioteca:

adapostiti-va sub o banca, masa solida sau alta piesa de mobilier scolar! Pozitia sub
banca este de ghemuit sau in genunchi si cu capul aproape de genunchi, tinand cu
mana piciorul bancii/mesei! Indepartati-va de ferestre, daca va aflati acolo la inceputul
cutremurului, si de obiectele grele!

daca este posibil, profesorii vor deschide usa spre exterior, spre a preveni blocarea
acesteia in timpul cutremurului!

va puteti proteja sub tocul gros al unei usi ori sub o grinda solida, daca vi s-a spus ca
sunt rezistente!
Experienta ne arata ca nu este bine sa fugiti pe usa, sa sariti pe fereastra, sa alergati pe

scari sau sa utilizati liftul, atat in timpul seismului, cat siimediat dupa producerea acestuia!

>

in timpul unui cutremur, in curtea scolii:

nu alergati, dar aveti grija sa ajungeti intr-un spatiu deschis, departe de cladiri, garduri,
copaci inalti, echipamente de joaca si linii electrice aeriene! Ingenuncheati/stati pe
teren si acoperiti-va capul si fata cu mainile, pana la oprirea cutremurului!

dupa cutremur:

profesorii vor deschide usa, vor verifica mai intdi scara si drumul spre iesire, spre
a nu va expune la pericole, apoi veti iesi in ordine din clasa sau cladirea scolii numai
dupa incetarea cutremurului, impreuna cu ceilalti colegi, tinand deasupra capului
ghiozdanul, rucsacul sau o carte groasa, pentru a nu fi raniti de cioburi sau bucati de
tencuialal

De asemenea, se poate discuta cu parintii, din timp, despre procurarea unui rucsac

pentru situatii de urgenta, care se poate pastra si la scoala (in dulapul clasei). Rucsacul se
va folosi numai dupd incetarea cutremurului, asa incat fiecare elev sa aiba un necesar minim
de resurse.

Rucsacul de urgenta al elevului ar trebui sa cuprinda:
min. 3 sticle de plastic de 0,5 litri de apa potabila / minerala, pahare din plastic;
min. 6 pachete x 200 g biscuiti simpli;

o trusa de prim ajutor cu o rold de fesa / bandaj sau sase pansamente la plic, o rola
leucoplast, dezinfectant lichid sau pudra;

pasta de dinti, sdpun, prosop mic, servetele de hartie, hartie igienica;

lanternd, un mic aparat de radio cu tranzistori si baterii de rezerva, utilizabile in caz de
urgenta pentru trei zile;
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- un pulover, o caciula, manusi, un sal sau o patura subtire si o pelerina de ploaie cu gluga,
pliabila, ciorapi, tricouri etc,;

- unfluier de tip sport pentru a cere ajutor, daca ati rdmas undeva blocat;

- uncarnetel si pix, lista cu adrese si telefoane de acasa, ale rudelor, cheia de la casa, bani;
fiecare elev va aprecia, impreuna cu parintii, care este greutatea pe care ar putea sa o
duca si va stabili si alte lucruri de care ar fi nevoie.

Fig.
Fig.
Se pdrdseste cladirea scolii numai dupd incetarea cutremurului;
Se tine ghiozdanul, rucsacul sau o carte groasd deasupra capului
Fig.
V7
Intr-un spatiu deschis, departe de cladiri.
\_ J
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